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Framtidens  

Hälso- och sjukvård 
 

Livskvalitet för dig, vårdkvalitet för oss 
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Hälso- och sjukvård i samverkan – nära dig 
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Samverkan 
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Samverkan 

 

Gränsöverskridande samarbete för att möta 

invånares/patienters behov av insatser från flera aktörer. 

Samverkan är grunden i den nära hälso- och sjukvården. 
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Specialister 

i den nära 

vården 
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Specialister 

i den nära 

vården 

  

Specialister verksamma i den nära hälso- och sjukvården 

utifrån invånarnas behov i området. 

Specialiserad vård kommer närmre patienten och leder till 

kunskapsöverföring mellan olika aktörer inklusive patienten. 
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Stöd för 

prevention 

och 

egenvård 

Hälso- och sjukvård i samverkan – nära dig 
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Förebygga hälsoproblem och stödja egenvård genom 

anpassning till patienternas förutsättningar och behov. 

Samverkan, innovationer och digitalisering innebär nya 

möjligheter för vården och ökade förutsättningar för god 

hälsa. 

 

 

 

 

Stöd för 

prevention 

och 

egenvård 
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Första 

linjens 

hälso- och 

sjukvård 
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Första 

linjens 

hälso- och 

sjukvård 

 

Första linjen är vägen in i vården där de flesta hälso- och 

sjukvårdsbehov kan tillgodoses. 

Innehållet anpassas utifrån områdets specifika behov. 
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Centrum för 

Nära hälso- 

och sjukvård 

Hälso- och sjukvård i samverkan – nära dig 
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Resurser koncentreras till ett fåtal platser i länet där 

samverkan kan ske i syfte att erbjuda en hälso- och 

sjukvård förstärkt av specialister och utformad efter 

områdets behov. 

Centrum för  

Nära hälso- 

och sjukvård 
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Barn och ungas 

behov 

Hälso- och sjukvård i samverkan – nära dig 
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Barn och ungas 

behov 

 

Barnfamiljens behov tillgodoses genom att landstingets och 

kommunernas resurser samverkar. Utbudet utformas efter lokala 

förutsättningar och behov. 

Barn- och ungdomscentrum är en samverkansform som kan 

finnas på ett fåtal platser i länet, där mer specialiserade insatser 

för barn och unga förekommer. Kompletteras eventuellt med 

kommunala resurser.  
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Äldres behov  
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Äldres behov  

 

Äldres behov tillgodoses genom att landstingets och 

kommunernas resurser samverkar. Utbudet utformas efter lokala 

förutsättningar och behov.  

Specialistcentrum för äldre är en samverkansform som kan finnas 

på ett fåtal platser i länet, där mer specialiserade insatser för 

äldre ges. Kompletteras eventuellt med kommunala resurser. 
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• Personcentrerat förhållningssätt:  

• Vården utgår ifrån personens berättelse och upplevelse av sin 

situation. Det innebär en helhetssyn där patientens egna 

förmågor efterfrågas och aktiveras som en del av vården. 

• Mobila arbetssätt:  

• Ett sätt att möta patienterna utanför landstingets lokaler. Mobil 

vård kan med fördel ske i samverkan med kommunerna.  

• Ny teknik: 

• Innovationer och ny teknik skapar mervärde för invånare och 

patienter, tex olika e-tjänster.  

• Behovsstyrning:  

• Identifierade vårdbehov som varierar på olika platser i länet utgör 

underlag för utformningen av framtidens hälso- och sjukvård.  

• Processer: 

• Utformningen av framtidens hälso- och sjukvård ska utgå från 

patientens processer. 

• Lokaler:  

• Pågående och framtida lokalanpassningar och byggnationer. 

Service och logistik anpassas utifrån patienternas behov. 

 

 

En del av den Nära hälso- och sjukvården 



22 
Hälso- och sjukvård i samverkan – nära dig 

Stöd för 

prevention 

och 

egenvård 

Centrum för 

Nära hälso- 

och sjukvård 

Samverkan 

Specialister 

i den nära 

vården 

Äldres behov  

Barn och ungas 

behov 

Första 

linjens 

hälso- och 

sjukvård 


